IIpumMepHoOe ABYXHeAeIbHOE MEHIO €
10,5 —yacoBbiM npedbIBaHHEM JeTeH
B MB/10Y «bapbunckuii a/c»
(paspaGorano B coorsercTBur ¢ CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3NHIEMHUOIOrHYECKHe TPeDOOBaHUS K OpraHu3alyy
001EeCTBEHHOr0 IUTAHUS HACEICHUA))

(Bo3pacT j10 3 ser)



1 geHb

HaumenoBanue 6mo/1a 1 mpoaykTos | Beixox | Benku Kupsr | Yo Kxan. Ne
(p.) KapT
3aBTpaK 350 8,7 | 13,83 | 4535 | 30821
Byrepbpo ¢ MacioM 30 1,5 8,2 9,2 75,2 71 |-
Kama uaKas MOJoYHas U3 140 4.5 2,75 16,44 133,2 1
rpeYHeBOH KpyIIbl
Kodeiinslii HanuTOK 180 2,7 2,88 19,71 99,81 57
C MOJIOKOM CI'yLI€HHBIM
Bropoii 3aBTpaK 180 0,9 0,18 | 12,24 80,28 5
CoK B 4CCOPTHMEHTE 180 0,9 0,18 12,24 80,28 79
Obex 575 16,64 | 15,07 | 73,80 | 509,02
Canar u3 kaprodens 40 0,56 | 0,76 3,54 23,6 11
C COJICHBIMM OTYpLaMH
Cyn ¢acoieBblii ¢ Kypuuei 150 3,45 43 9,75 88,95 21
IMe4eHs MO-CTPOraHOBCKH 60 5,63 6,6 2,18 90,9 31
MakapOoHHbIE H3/Ie/IUs OTBApHBIE C 110 2,5 29 25,2 100,46 | 43 |
MAacJaoM
KoMrioT u3 cMecH CyX0ppyKToB 150 0 0 4,0 66,1 66
Xneb pxanoi 40 2,65 | 0,35 16,96 81,58 75
Xneb mueHuIHbIH 25 1,85 | 0,16 12,17 57,43 76
TloaaHuK 280 6,6 7,27 30,5 210,4 J
Onajiby ¢ BAPEHBEM 60/15 | 2,25 | 3,52 24,5 130,9 51
Kedup 150 435 | 3,75 6,0 79,5 64
ITo pack/iajKe 3a ieHb 32,84 | 36,17 | 149,65 | 1027,63
2 IeHb
Hanmenosanue 6mona i npoxykto | Beixox | beaku Kupsr | YL Kxan. Ne
(rp.) KapT
3aBTpaxk 350 10,81 | 12,89 | 44,83 | 339,06 ~
ByTepbpoi ¢ ChIpOM 30 232 | 4,05 9,15 *| 81,75 72
Kama "npyx6a" 140 525 | 542 19,3 153,0 2
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 324 | 342 16,38 | 104,31 59
Bropoii 3aBTpaK 100 0,39 0,39 9,51 45,59 .
@DpyKT B ACCOPTHMEHTE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 80
Oben 755 14,95 | 1543 | 77,55 | 515,55
Canat U3 CBEKJbI C 40 0,76 | 0,98 3,24 24,86 12
3eJIeHBIM TOPOIIKOM
Cyn kapTodensHsIii ¢ 150 3,25 | 6,16 14,08 | 116,41 22
MsICHBIMU (pHKajeIIbKaMH i
Pri6a Tymenas B 60 48 3,97 10,35 92,02 36
TOMATE C OBOILAMH
KaprodensHoe mope 110 2,23 3,9 15,33 | 105,75 40
Kucens n3 srox 150 0,08 0 9,66 57,9 70
Xi1eb pixaHoi 30 198 | 0,26 12,72 | 61,18 75
Xneb nuieHuHbIH 25 185 | 0,16 12,17 57,43 76-
IHoanuk 270 584 | 6,79 | 27,99 | 198,34
KaprodensHsie 0ONaibH CO CBEKEH 70 4,13 | 5,46 7,77 105,0 47
KanycToH
[Teyenbe 20 1,53 1,33 15,0 40,6 T7
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0 5,22 52,74 61
IMo packiajke 3a IeHb 31,99 | 355 | 159,88 1098,54 E




3 nens

Haumenosanue Omona u npoaykror | Beixox | Benkwm | XKuper | Y. Kxan. Ne
(rp.) KapT |
3apTpak 350 8,93 | 10,26 | 44,70 | 315,43
Byrepbpon ¢ mpxemMoMm 30 1,2 3,15 15,3 77,62 73
Omier HaTypaiIbHbIH 140 4,72 42 14,87 138,77 8
C OTYPIIOM CBEXKHM
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 349 | 2,91 14,53 99,04 60
Bropoii 3aBTpak 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59
@pyKT B ACCOPTHMEHTE 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59 80
Oben 570 14,65 | 1547 | 76,88 506,16
Canar H3 KapTodens ¢ IOMHIOPaMH 40 0,64 0,8 4,46 28,0 13
Vxa pribaikas 150 3,08 4,16 7,91 108,0 23
Cytuie u3 kyp 50 3,71 | 7,08 1,42 100,14 | 32
Coyc cMeTaHHbIH 20 0,28 | 0,75 1,2 14,96 50 [
Puc orBapHOii 110 27 1,98 27,8 98,26 41
Komrior u3 s6110K ¢ THMOHOM 150 0,15 0,1 6,64 29,25 67
Xneb paanoi 30 1,98 | 0,26 12,72 61,18 75
Xneb mueHuyHbId 20 1,48 0,12 9,7 45,9 76
HoaaHuk 280 8,96 | 10,25 | 33,66 | 248,56 i
3anexaHka U3 TBOpPOra ¢ COycom 130 4,76 6,5 26,9 163,8 53
MOJIOYHBIM CIAJKHM
Vorypr 150 42 | 3,75 | 676 | 8476 | 65
Ilo packaajnke 3a ieHb 32,67 | 36,19 | 159,72 | 1095,27
4 nenn
HaumenoBanune Omozna u npoayktoB | Beixon | Benkw | XKupwr | Yo Kxaun. e
(rp.) KapT
3asrpak 350 11,08 | 1425 | 44,86 | 319,01
Byrepbpoa ¢ Maciiom 30 15 8,2 9,2 75,2 71
Kama manHas sxuaKas 140 5,35 2,63 18,92 137,52 3
Kotelubiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,23 342 | 16,74 106,29 58
Bropoii 3aBTpak 180 0,9 0,18 | 12,24 80,28
Cox B acCOpTHMEHTE 180 0,9 0,18 12,24 80,28 79
Oben 550 14,06 | 15,51 | 70,58 481,85
Canar u3 MOPKOBH 40 0,5 0,04 3,61 17,27 14
PacconsHUK JICHUHTPAJICKUH Ha 150 2,63 5,1 11,55 109,42 24 _
KypuHOM OynboHe b
Tedresm MscHbIC 50 4,85 7,71 6,5 113,28 | 34
Kanycra Tymenas 110 2,62 2,28 22,5 68,7 44
Kowmmor u3 cmecn cyxodpykToB 150 0 0 4,0 66,1 66
Xneb prxanoi 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75
X1eb mueHHIHBIH 20 1,48 0,12 9,7 459 76 -
Tloanunk 200 6,3 6,6 32,15 217,1
[TupoKKH 1ICHEHBIE C 50 2,1 3,0 25,25 138,6 55
TBOPOXKHON HAYHHKOH
Monoko KunsaeHoe 150 4,2 3,6 6,9 78,5 63
ITo packnajaxe 3a j(eHb 32,34 | 36,54 | 159,83 | 1098,24




5 neHb

Haumenosanue 6111012 B IpOIyKTOB Beixon | benku | XKupst | Vo Kxan. Ne
. (rp.) KapT
3asTpak 350 7,6 945 | 42,89 304,99
Byrepbpon ¢ ceipom 30 2,32 | 4,05 9,15 81,75 72
Kawa pucoBas MOJIOYHAs KU IKast 140 5,1 5,4 28,52 170,5 &=
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 5,22 52,74 61
Bropoii 3aBTpak 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59
DpyKT B aCCOPTHMEHTE 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59 80
Obep 555 17,14 | 1828 | 778 526,16
Canar 13 CBeXHX 40 0,4 1,13 1,5 18,49 i5
IIOMHJIOPOB ¥ OTYPIIOB -
Bopu na KypuHOM 150 48 7,9 15,25 123,5 25
OynboHe ¢ kaprodenem
Burouku peibHbIC 50 5,75 443 7,5 101,56 38
Pary u3 oBouei 110 2,28 44 19,0 106,1 45
Kucens 13 aron 150 0,08 0 9,66 57,9 70
X11e6 prxanoit 30 198 | 0,26 | 12,72 61,18 ¢ J- 2
Xne6 mueHuYHbIH 25 1,85 | 0,16 12,17 57,43 76
Hoaguuk 255 7,19 7,9 26,87 213,07
Canar u3 6enoxo4adHoN 30 0 1,74 4.6 33,84 19
KaIyCThl ¢ MOPKOBBIO
Cydnae u3 neveHu 50 5,2 6,0 4,2 96,4 33
Xie6 nueHHYHBIH 25 1,85 | 0,16 12,17 57,43 76
Yaii ¢ 1MMOHOM 150 0,14 0 5,9 254 62
Ilo packianke 3a 1eHb 32,32 | 36,02 | 157,07 | 1089,81
6 nenn
Hanmenopanue 6moa u npoaykros | Beixox | Benku | Xupst | Y. Kxan. Ne
(rp.) . KapT
3aBpTpak 350 9,31 | 12,72 | 46,48 238,77
Byrep6pos ¢ noBumiIoM 30 1,17 3,0 14,5 90,6 74
OMIIET C 3€NEHBIM IOPOIIKOM 140 49 6,3 15,6 1254 9
Kaxao ¢ Monokom 180 324 | 342 16,38 104,31 59
Bropoii 3asTpak 100 039 | 0,39 9,51 45,59
@pyKT B aCCOPTHMEHTE 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59 80
Oben 555 1534 | 14,66 | 76,35 506,9
Canar 13 CBEXHUX OrypLOB 40 0,3 1,1 0,98 15,09 16
Cym KypHHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 150 3,45 4.5 17,68 100,1 26
H3ICTHAMH .
I110B M3 roBAAMHEI 160 7,68 | 8,64 | 24,00 235,8 42
Komnor 13 KIoKBs! 150 0,08 0 8,8 37,3 68
Xneb pixaHoi 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75
Xneb nmueHnYHbIH 25 1,85 0,16 12,17 57,43 76
Toaanug 240 7,37 | 7,35 | 26,86 222,66
KaprodensHbie onagsu ¢ CBIpOM ¢ 70 2,67 3,0 11,3 87,1 48 [
COYCOM
Badau 20 0,5 0,6 8,8 50,8 78
Morypr 150 42 | 375 | 6,76 84,76 | 65
Tlo packiajake 3a /ieHb 32,41 | 35,12 | 159,2 | 101392




T nenn

Hanmenosanue 6imona u npopykroB | Beixo | Bemkm | Xupet | Vo Kxan. Ne
it KapT
(rp.)
3aBTpak 350 8,89 | 13,71 | 44,03 327,14
Byrepbpon ¢ maciom 30 1,5 8,2 9.2 75,2 71
Cyr MOOYHBIH ¢ 140 3.9 2,6 20,3 152,9 5
MaKapOHHBIMH H3/IETHAMHA
Yaii ¢ MOIOKOM 180 3,49 291 14,53 99,04 60
Bropoii 3aBTpak 150 0,7 0,15 10,2 66,9
COK B accopTUMeHTe 150 0,7 0,15 10,2 66,9 79
__Obex 550 13,74 | 14,3 | 68,05 476,3
Bunerper oBouHo#i 40 0,68 1,42 3.4 29,46 17
Cyn ropoxoBslii ¢ TpeHKaMy 150 3,07 4.8 18,4 97,1 27
Pr16a noa mapunanom 50 43 3,8 4.5 70,81 37
KaprodensHoe mope 110 2,23 3,9 15,33 105,75 40
Kommor u3 cmecn cyxodpykros 150 0 0 4,0 66,1 66
Xneb pxanoii 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75
Xneb nureHuyHbIH 20 1,48 0,12 9,7 459 76
Houauuk 280 8,79 8,5 33,3 231,38
CHIpHHKM H3 TBOPOra C BADCHbEM 130 4,59 4,9 26,4 152,88 54
Monoxko kunsuenoe 150 4,2 3,6 6,9 78,5 63
ITo packaanke 3a 1ennp 32,12 | 36,66 | 155,58 | 1101,72
8 nenn
Haunmerosanue 6:mosa n mponykroB | Beixox | Benku | JKupsi yra. Kxau. Ne
(rp.) Kapr
3asrpak 350 10,92 | 12,02 | 48,59 | 342,84
Byrep6poz ¢ ceipom 30 2,32 4,05 9,15 81,75 72
Kawa muenHas MosiouHas ¢ MaciaoMm 140 4,37 4,55 22,7 154,8 6
CIIMBOYHBIM
Kodelinplii HanmuTOK ¢ MOJIOKOM 180 423 3,42 16,74 106,29 58
| Bropoii 3aBTpak 100 0,39 0,39 9,51 45,59
DpyKT B aCCOPTHMEHTE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 80
Obexn 530 12,14 | 15,11 64,84 | 428,19
Canar u3 cBexux 40 0.4 1,13 1,5 18,49 15
MIOMHJIOPOB ¥ OI'YPLOB
Cyn KpecTbAHCKHI ¢ 150 3,15 4,7 18,4 98,77 28
KpPYIO#i ¢ KypHLen
OnajgeH H3 Ne4YEeHU 50 4,25 4,62 3,56 85,75 46
Pary u3 oBomei 110 2,28 44 19,0 106,1 45
Kucesns u3 srox 150 0,08 0 9,66 57,9 70
Xneb pxanoii 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75
Moayanux 200 6,45 7,35 30,9 216,6
Bynouka BaHuisHas 50 2,1 3,6 249 137,1 56
Kedup 150 4,35 3,75 6 79,5 64
ITo packaanke 3a 1ensn 299 | 34,87 | 153,84 | 103322




9 nenn

Haumenosaune 6moza u npogykros | Beixon | benku | XKupet [ Vi Kxan. Ne
' (rp.) Kapr
3apTpak 350 7,78 | 9,54 | 41,36 315,34
Byrepbpox ¢ nosHLIOM 30 1,17 3,0 14,5 90,6 74
Kaiua oBcaHas 140 6,43 6,54 21,64 172 7
"repkysec” XKuaKas -
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 5,22 52,74 61
Bropoii 3aBTpaK 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59
DpPyKT B ACCOPTHMEHTE 100 0,39 | 0,39 9,51 45,59 80
Odes 550 14,21 | 15,59 | 70,67 440,64
Canar u3 GesoKo4aHHOM KamycTsl 40 0,63 | 0,7 3,84 24,6 18
Cym ¢ poibHBIMU KOHCEPBAMH 150 4,0 3,7 8,1 84,16 29
KoTtners! MACHBIE 50 2,62 | 2,28 22,5 68,7 35
Kanycra TymeHas 110 325 | 843 6,56 123,7 44
Kommnor 13 anenscHHOB ¢ A610KaMu 150 0,25 0,1 7,25 32,4 69
Xneb pranoi 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75
Xneb nmeHHYHBIH 20 148 | 0,12 9,7 459 76 ~
IMonuk 235 8,5 8,05 33,11 248,88
Onaznsy ¢ coycoM 70/15 43 43 26,35 164,12 52
MOJIOMHBIM CIAJKHM
Vorypr 150 42 | 375 | 6,76 84,76 65
o packaaake 3a ieHs 30,88 | 33,57 | 154,65 @ 105045
10 rensn
Hanmenosanue 6moza 1 npoaykros | Beixox | bBemkm | XKupsr | Vo Kxan. Ne
(rp.) Kapr
3asTpak 350 10,39 | 12,16 | 43,23 306,96
Byrepbpon ¢ mxemMom 30 1,2 3,15 15,3 77,62 73
Omuer HaTypaabHBIH 140 5,7 6,1 13,4 130,3 10
C MOMMIOPAMH CBEKHMH
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 3,49 2,91 14,53 99,04 60
Bropoii 3aBTpaK 180 0,9 0,18 12,24 80,28
CoOK B aCCOPTHMEHTE 180 0,9 0,18 12,24 80,28 79
Obex 550 16,11 | 16,48 | 71,85 541,23 J
Canar "crenHoi" us 40 0,5 1,4 2,7 25,9 20
pasHbIX OBOLUEH
Il 13 cBexel KarmycTsl ¢ 150 3,6 55 16,25 133 30
kapTodenem (MACHOH)
JKapxkoe nmo-goMammHeMy ¢ 160 8,4 9,1 23,84 246,0 39
rOBAAMHOK
KoMmmoT 13 A610K ¢ TMMOHOM 150 0,15 0,1 6,64 29,25 67
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,26 12,72 61,18 75
Xneb niueHuyHbIH 20 1,48 0,12 9,7 459 76
[oaHuk 230 3,57 6,6 204 153,1
Kotners: kanycTHBIE 60 3,15 5,85 13,3 112,8 49
Coyc cMeTaHHBIH 20 0,28 0,75 1,2 14,9 50 -
Yait ¢ THMOHOM 150 0,14 0 59 25,4 62
ITo packaajake 3a ieHb 30,97 | 3542 | 147,72 | 1081,57




